
群馬県医師会お問合せ先 〒371-0022　前橋市千代田町１丁目７番４号
E-mail: kinen-gunma@mail.gunma.med.or.jp　TEL: 027-231-5311

群馬県 / 高崎市 / 高崎健康福祉大学 / 前橋市医師会 / 高崎市医師会 / 渋川地区医師会 / 群馬県看護協会 / 
群馬県臨床検査技師会 / 群馬テレビ / NHK前橋放送局 / エフエム群馬 / 上毛新聞 / 読売新聞前橋支局 / 群馬経済新聞

後 援

小中学生禁煙ポスターコンクール応募作品展示

禁煙相談コーナー

学生ホール

禁煙ポスター優秀作表彰式
会 場

会 場

6号館1F 101 時 間 13：30～14：00 会 場 学生ホール 時 間 12：00～14：00

同時開催

平成25年 14：15～16：1511月4日（月・祝日）
受付開始 1２：00 / 開場 13：30高崎健康福祉大学 6号館1F 101

群馬県高崎市中大類町37-1 駐車場無料

事前参加登録不要
どなたでも

ご参加いただけます

入場無料

日付 時間

受付会場

共 催 日本禁煙科学会
群馬県医師会 /群馬県歯科医師会 /群馬県薬剤師会

NHK「ためしてガッテン」元専任ディレクター
NHK放送研修センター研修事業部チーフディレクター
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■ お車をご利用の方
第一駐車場・第二駐車場をご利用ください。
駐車場は無料でご利用いただけます。

JR高崎駅東口から、市内循環バス「ぐるりん」が定期的に運行されています。
JR高崎駅西口から、群馬中央バス「伊勢崎行」で約20分です。（「寄居」バス停下車・徒歩５分）

大会期間中、高崎駅から高崎健康福祉大学への往復臨時バスを運行しておりますのでご利用ください。
時刻表については、大会ホームページにて公開をしております。

■ 公共交通機関をご利用の方

高崎健康福祉大学

　健康のためにがんばれる人なんて、そうそういませんってば。　…これが、「ためしてガッテン」を制作するにあたって

の基本的な考え方です。だって、そう考えなきゃ、「救えない人たち」はずっと救えないままだから。

　この番組が「禁煙」を初めて取り上げたのは、「禁煙支援」なんて概念がまだ全然定着してない、１０年以上も昔のこと。

その考え方に基づき、　「禁煙をお勧めしない」＆「健康被害についてひとことも触れない」、という方針で放送しました。

　そして一昨年、久々に第３弾を放送。「これのどこが禁煙番組！？」なんて言われかねない内容に、敢えてしてみました。

なぜなのか？？　それは、「とりあえずお薬で３ヵ月後には禁煙成功！」だけを目指していては、救える人も救えないから

です。「禁煙」の世界では、「お薬以前の人たち」や「お薬自体」に目が行きがちですが、ホントは「お薬の後」の長～い人

生の中で「再喫煙」しないためにはどうしたらいいのかが、とっても大事な問題ですもんね。

　禁煙科学会の会場ではありますが、やせる方法についても、大いに語ります！　だって、多くの人々には、「じぇじぇ！」

な話に聞こえるかもしれませんが、「タバコをやめる人は、じつはすご～くやせやすい」し、「ダイエットに挑戦すれば、か

な～り再喫煙しにくい」んですよ。やらなきゃ、損！でしょ。「タバコをやめると太るから…。」という言い訳がどんなにむ

なしいものなのか、しっかりわかっていただきましょう。

　この夏、丸１８年続けた「ガッテン」の制作をついに離れたぼくですが、ココロはいつもガッテン流！それが、健康づく

りの王道だと信じて疑わないんだもん。ますますパワーアップの「ラクして得する健康術」、お楽しみに～！

・  ・
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